
ПАМЯТКА: 

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ        

ȨɎɖəɗɡ ɉɖɎɕɕɆ Ɏ ɐɔɖɔɓɆɈɎɖəɗɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɡɋ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɖɆɍɓɔɏ ɘɥɌɋɗɘɎ. ȷɎɒɕɘɔɒɡ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɆɓɆɑɔɉɎɝɓɡ ɗɎɒɕɘɔɒɆɒ ɔɇɡɝɓɔɉɔ 
(ɗɋɍɔɓɓɔɉɔ) ɉɖɎɕɕɆ. ȸɥɌɋɗɘɢ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɜɋɑɔɉɔ ɖɥɊɆ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ 
ɔɘ ɔɇɟɋɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ ɈɔɍɖɆɗɘɆ. 

ȵɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɡ ɐ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɤ: ɕɔɌɎɑɡɋ ɑɤɊɎ, ɒɆɑɋɓɢɐɎɋ ɊɋɘɎ, ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɋ 
ɌɋɓɟɎɓɡ Ɏ ɑɤɊɎ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɋ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ (Ɇɗɘɒɔɏ, ɊɎɆɇɋɘɔɒ, 
ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ) Ɏ ɗ ɔɗɑɆɇɑɋɓɓɡɒ ɎɒɒəɓɎɘɋɘɔɒ. 

ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 

ȽɎɗɘɎɘɋ Ɏ ɊɋɍɎɓɚɎɜɎɖəɏɘɋ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɎ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɥ ɇɡɘɔɈɡɋ ɒɔɤɟɎɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ. 

ȩɎɉɎɋɓɆ ɖəɐ - ɣɘɔ ɈɆɌɓɆɥ ɒɋɖɆ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɥ ɉɖɎɕɕɆ Ɏ ɐɔɖɔɓɆɈɎɖəɗɓɔɏ 
ɎɓɚɋɐɜɎɎ. Ȳɡɘɢɋ ɗ ɒɡɑɔɒ əɊɆɑɥɋɘ ɈɎɖəɗɡ. ȫɗɑɎ ɓɋɘ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɕɔɒɡɘɢ ɖəɐɎ ɗ ɒɡɑɔɒ, 
ɕɔɑɢɍəɏɘɋɗɢ ɗɕɎɖɘɗɔɊɋɖɌɆɟɎɒɎ ɎɑɎ ɊɋɍɎɓɚɎɜɎɖəɤɟɎɒɎ ɗɆɑɚɋɘɐɆɒɎ. 

ȽɎɗɘɐɆ Ɏ ɖɋɉəɑɥɖɓɆɥ ɊɋɍɎɓɚɋɐɜɎɥ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɋɏ (ɗɘɔɑɔɈ, ɊɈɋɖɓɡɛ ɖəɝɋɐ, ɗɘəɑɢɋɈ, 
ɉɆɊɌɋɘɔɈ Ɏ Ɋɖ.) əɊɆɑɥɋɘ ɈɎɖəɗɡ. 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 

ȨɎɖəɗɡ ɕɋɖɋɊɆɤɘɗɥ ɔɘ ɇɔɑɢɓɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɐ ɍɊɔɖɔɈɔɒə ɈɔɍɊəɞɓɔ-ɐɆɕɋɑɢɓɡɒ ɕəɘɋɒ (ɕɖɎ 
ɝɎɛɆɓɎɎ, ɐɆɞɑɋ), ɕɔɣɘɔɒə ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɗɔɇɑɤɊɆɘɢ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɋ ɓɋ ɒɋɓɋɋ 1 ɒɋɘɖɆ ɔɘ 
ɇɔɑɢɓɡɛ. 



 ɕɖɎ ɕɔɗɋɟɋɓɎɎ ɒɋɗɘ ɒɆɗɗɔɈɔɉɔ ɗɐɔɕɑɋɓɎɥ ɑɤɊɋɏ, ɕɔɋɍɊɐɆɛ Ɉ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɒ 
ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɋ Ɉ ɕɋɖɎɔɊ ɖɔɗɘɆ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ ɔɗɘɖɡɒɎ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɡɒɎ ɈɎɖəɗɓɡɒɎ 
ɎɓɚɋɐɜɎɥɒɎ; 

 ɕɖɎ əɛɔɊɋ ɍɆ ɇɔɑɢɓɡɒɎ ɔɗɘɖɡɒɎ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɡɒɎ ɈɎɖəɗɓɡɒɎ ɎɓɚɋɐɜɎɥɒɎ; 
 ɕɖɎ ɔɇɟɋɓɎɎ ɗ ɑɎɜɆɒɎ ɗ ɕɖɎɍɓɆɐɆɒɎ ɔɗɘɖɔɏ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɔɏ ɈɎɖəɗɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ; 
 ɕɖɎ ɖɎɗɐɆɛ ɎɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɖəɉɎɒɎ ɎɓɚɋɐɜɎɥɒɎ, ɕɋɖɋɊɆɤɟɎɒɎɗɥ ɈɔɍɊəɞɓɔ-

ɐɆɕɋɑɢɓɡɒ ɕəɘɋɒ. 
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ? 

ȲɆɗɐɎ ɒɔɉəɘ Ɏɒɋɘɢ ɖɆɍɓəɤ ɐɔɓɗɘɖəɐɜɎɤ. ȴɓɎ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɔɊɓɔɖɆɍɔɈɡɒɎ ɎɑɎ ɒɔɉəɘ 

ɕɖɎɒɋɓɥɘɢɗɥ ɒɓɔɉɔɐɖɆɘɓɔ. ȫɗɘɢ ɒɆɗɐɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɗɑəɌɆɘ 2, 4, 6 ɝɆɗɔɈ. ȷɘɔɎɒɔɗɘɢ ɣɘɎɛ 
ɒɆɗɔɐ ɖɆɍɑɎɝɓɆɥ, Ɏɍ-ɍɆ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɕɖɔɕɎɘɐɎ. ȳɔ ɓɋɑɢɍɥ Ɉɗɋ Ɉɖɋɒɥ ɓɔɗɎɘɢ ɔɊɓə Ɏ ɘə Ɍɋ 

ɒɆɗɐə, ɘɋɒ ɗɆɒɡɒ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɎɓɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɊɈɆɌɊɡ ɗɆɒɎ ɗɋɇɥ. ȰɆɐɔɏ ɗɘɔɖɔɓɔɏ Ɉɓəɘɖɢ 
ɓɔɗɎɘɢ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐəɤ ɒɆɗɐə - ɓɋɕɖɎɓɜɎɕɎɆɑɢɓɔ. 

Ƚɘɔɇɡ ɔɇɋɍɔɕɆɗɎɘɢ ɗɋɇɥ ɔɘ ɍɆɖɆɌɋɓɎɥ, ɐɖɆɏɓɋ ɈɆɌɓɔ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔ ɋɋ ɓɔɗɎɘɢ: 

 ɒɆɗɐɆ ɊɔɑɌɓɆ ɘɟɆɘɋɑɢɓɔ ɍɆɐɖɋɕɑɥɘɢɗɥ, ɕɑɔɘɓɔ ɍɆɐɖɡɈɆɘɢ ɖɔɘ Ɏ ɓɔɗ, ɓɋ ɔɗɘɆɈɑɥɥ 
ɍɆɍɔɖɔɈ; 

 ɗɘɆɖɆɏɘɋɗɢ ɓɋ ɐɆɗɆɘɢɗɥ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɋɏ ɒɆɗɐɎ ɕɖɎ ɋɋ ɗɓɥɘɎɎ, ɋɗɑɎ Ɉɡ ɋɋ ɐɔɗɓəɑɎɗɢ, 

ɘɟɆɘɋɑɢɓɔ Ɉɡɒɔɏɘɋ ɖəɐɎ ɗ ɒɡɑɔɒ ɎɑɎ ɗɕɎɖɘɔɈɡɒ ɗɖɋɊɗɘɈɔɒ; 
 ɈɑɆɌɓəɤ ɎɑɎ ɔɘɗɡɖɋɈɞəɤ ɒɆɗɐə ɗɑɋɊəɋɘ ɗɒɋɓɎɘɢ ɓɆ ɓɔɈəɤ, ɗəɛəɤ; 
 ɓɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ ɈɘɔɖɎɝɓɔ ɔɊɓɔɖɆɍɔɈəɤ ɒɆɗɐə; 

 ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɓəɤ ɔɊɓɔɖɆɍɔɈəɤ ɒɆɗɐə ɗɑɋɊəɋɘ ɓɋɒɋɊɑɋɓɓɔ ɈɡɇɖɔɗɎɘɢ Ɉ ɔɘɛɔɊɡ. 
ȵɖɎ əɛɔɊɋ ɍɆ ɇɔɑɢɓɡɒ, ɕɔɗɑɋ ɔɐɔɓɝɆɓɎɥ ɐɔɓɘɆɐɘɆ ɗ ɍɆɇɔɑɋɈɞɎɒ, ɒɆɗɐə ɗɑɋɊəɋɘ 
ɓɋɒɋɊɑɋɓɓɔ ɗɓɥɘɢ. ȵɔɗɑɋ ɗɓɥɘɎɥ ɒɆɗɐɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɓɋɍɆɒɋɊɑɎɘɋɑɢɓɔ Ɏ ɘɟɆɘɋɑɢɓɔ 

Ɉɡɒɡɘɢ ɖəɐɎ. 

ȲɆɗɐɆ əɒɋɗɘɓɆ, ɋɗɑɎ Ɉɡ ɓɆɛɔɊɎɘɋɗɢ Ɉ ɒɋɗɘɋ ɒɆɗɗɔɈɔɉɔ ɗɐɔɕɑɋɓɎɥ ɑɤɊɋɏ, Ɉ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɒ 
ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɋ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɖɎ əɛɔɊɋ ɍɆ ɇɔɑɢɓɡɒ, ɓɔ ɔɓɆ ɓɋɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɆ ɓɆ ɔɘɐɖɡɘɔɒ 

ɈɔɍɊəɛɋ. 

Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɖɋɇɡɈɆɓɎɥ ɓɆ əɑɎɜɋ ɕɔɑɋɍɓɔ ɊɡɞɆɘɢ ɗɈɋɌɎɒ ɈɔɍɊəɛɔɒ Ɏ ɒɆɗɐə ɓɆɊɋɈɆɘɢ ɓɋ 
ɗɘɔɎɘ. 

Ȩɒɋɗɘɋ ɗ ɘɋɒ, ɒɋɊɎɐɎ ɓɆɕɔɒɎɓɆɤɘ, ɝɘɔ ɣɘɆ ɔɊɎɓɔɝɓɆɥ ɒɋɖɆ ɓɋ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ ɕɔɑɓɔɏ 
ɍɆɟɎɘɡ ɔɘ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ. Ȱɖɔɒɋ ɓɔɞɋɓɎɥ ɒɆɗɐɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɗɔɇɑɤɊɆɘɢ ɊɖəɉɎɋ 



ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ, ɘɖɋɇəɤɟɆɥ ɓɋɒɋɊɑɋɓɓɔɏ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɔɏ 
ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ ɗ ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɔɏ ɈɋɓɘɎɑɥɜɎɋɏ ɑɦɉɐɎɛ. 

ȧɡɗɘɖɔ ɓɆɝɆɘɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɔɇɑɋɉɝɋɓɎɤ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɇɔɑɋɍɓɎ. 

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 

 ȨɡɍɔɈɎɘɋ ɈɖɆɝɆ. 

 ȨɡɊɋɑɎɘɋ ɇɔɑɢɓɔɒə ɔɘɊɋɑɢɓəɤ ɐɔɒɓɆɘə Ɉ Ɋɔɒɋ. ȫɗɑɎ ɣɘɔ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ, ɗɔɇɑɤɊɆɏɘɋ 
ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɋ ɓɋ ɒɋɓɋɋ 1 ɒɋɘɖɆ ɔɘ ɇɔɑɢɓɔɉɔ. 

 ȴɉɖɆɓɎɝɢɘɋ Ɋɔ ɒɎɓɎɒəɒɆ ɐɔɓɘɆɐɘ ɒɋɌɊə ɇɔɑɢɓɡɒ Ɏ ɇɑɎɍɐɎɒɎ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɊɋɘɢɒɎ, 

ɕɔɌɎɑɡɒɎ ɑɤɊɢɒɎ Ɏ ɑɎɜɆɒɎ, ɗɘɖɆɊɆɤɟɎɒɎ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ. 
 ȽɆɗɘɔ ɕɖɔɈɋɘɖɎɈɆɏɘɋ ɕɔɒɋɟɋɓɎɋ. 

 ȷɔɛɖɆɓɥɏɘɋ ɝɎɗɘɔɘə, ɐɆɐ ɒɔɌɓɔ ɝɆɟɋ ɒɔɏɘɋ Ɏ ɊɋɍɎɓɚɎɜɎɖəɏɘɋ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɎ 
ɇɡɘɔɈɡɒɎ ɒɔɤɟɎɒɎ ɗɖɋɊɗɘɈɆɒɎ. 

 ȽɆɗɘɔ ɒɔɏɘɋ ɖəɐɎ ɗ ɒɡɑɔɒ. 

 ȹɛɆɌɎɈɆɥ ɍɆ ɇɔɑɢɓɡɒ, ɕɖɎɐɖɡɈɆɏɘɋ ɖɔɘ Ɏ ɓɔɗ ɒɆɗɐɔɏ ɎɑɎ ɊɖəɉɎɒɎ ɍɆɟɎɘɓɡɒɎ 
ɗɖɋɊɗɘɈɆɒɎ (ɕɑɆɘɐɔɒ, ɞɆɖɚɔɒ Ɏ Ɋɖ.). 

 ȹɛɆɌɎɈɆɘɢ ɍɆ ɇɔɑɢɓɡɒ ɊɔɑɌɋɓ ɘɔɑɢɐɔ ɔɊɎɓ ɝɑɋɓ ɗɋɒɢɎ. 

 

 

 


